
 

 
 

 

 
VELIKONOČNÍ 

ZAJÍČEK 

29.3. – 1.4. 2021 

Cílem toho tématu je dětem přiblížit velikonoční období, při procházkách venku 
pozorovat počasí a probouzející se přírodu.    

Motivační pohádka: 

Zajíček  
     Zajíček Ušáček běžel z lesa a těšil se na děti, které si s ním vždycky na jaře hrály na schovávanou. Zajíček se 
domluvil se slepičkami, že mu dají vajíčka a on je schová na zahradě a děti je i jeho budou celé dopoledne hledat.                   
Jak tak běží, najednou zakopne, protože mu v cestě stála žába:  
„Žábo, co tu děláš?“ 
„Čekám na kapičky.“   
„A proč? Co dělají žabičky, když padají kapičky?“  
„Žábo, ty máš ráda deštík? Brrrrr, to já ne, mám pak celý kožíšek mokrý. Přál bych si, aby pořád svítilo sluníčko a 
rostla mrkvička a zelíčko“ povídá zajíček a olizuje se. 
„Ale zajíčku, bez deště by ani mrkvička nerostla“ přidala se k rozhovoru žížala Dešťovka. 
„Jak to, že ne? Vždyť rostlinky potřebují k životu sluníčko“ odvětil Ušáček. 
„To ano, ale bez deštíku by nerostly, uschly by“ říkají žába a žížala. 
„A kde se ten déšť vezme?“ pořád neví zajíček. 
„To je koloběh přírody. Naprší do louží, sluníčko louže vysuší a znovu z mráčku zaprší“ vysvětlují moudře žába a 
žížala.   
„Teď už tomu rozumím, ale promiňte kamarádi, musím běžet, děti čekají.“  
„Pozdravuj děti a vyřiď jim díky, že pomáhají zachraňovat planetu Zemi“ zmiňuje žába. 
Zajíček vykulil oči: „Jak by mohly děti zachraňovat planetu Zemi?“  
„Pomáhají při jarním tahu žabiček, nebo uklízí odpadky v lese, nebo třídí odpad a dělají toho určitě ještě víc“. 
„Jéééé, tak to já jim za nás zvířátka i přírodu poděkuji.   
     A víte co? Já jim k těm obyčejným vajíčkům od slepiček přidám ještě čokoládová. Bude to zasloužená sladká 
odměna“ volá zajíček a běží pryč.    

 

Otázky k příběhu: 1) Která zvířátka se v pohádce potkala? 



2) Kam pospíchal zajíček? 
3) Jakou sladkou odměnu pro děti chystá zajíček? 

 
Otázky pro chytré hlavičky: 

1) Dokážete pojmenovat některé druhy žab?  
2) Jak se řekne zajíc, žába anglicky? 
3) Víte, jaký je rozdíl mezi zajícem a králíkem? 

 
 

 

Logopedická chvilka: Deštík = vyslovujte ťuk ťuk a přitom ťukáme dvěma prsty do dlaně  
Zajíček má rád mrkvičku a zelíčko = děti jazykem olizují rty, pusa otevřená 
Zajíček vykulí oči = vykulit oči 

Další pohádky, příběhy: Josef Lada „Velikonoční hody“ 
https://www.youtube.com/watch?v=BXFsMDpeEdQ&ab_chann
el=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dekanejkr%C3%A1sn%C4%9B
j%C5%A1%C3%ADpoh%C3%A1dky 
Chaloupka na vršku „Jak se pomlázky ztratily“ 
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&ab_channel
=Je%C5%A1t%C4%9BPosledn%C3%AD 
Spejbl a Hurvínek „Hurvínkova pomlázka“ 
https://www.youtube.com/watch?v=-
aqvZSfKZ6o&ab_channel=BontonKids 
Easter at home with Steve and Maggie | Learn English on Easter 
Egg Hunt 

https://youtu.be/Lva4fn4_q88 
 
 

  Pomůcky: 

Pokusy, objevy: 
 
Chůze po vejcích  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      
 
 Kdo se odváží vyzkoušet chůzi po vajíčkách ? 

 

 
 

 
 
 
Vejce  
Kartonový obal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BXFsMDpeEdQ&ab_channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dekanejkr%C3%A1sn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADpoh%C3%A1dky
https://www.youtube.com/watch?v=BXFsMDpeEdQ&ab_channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dekanejkr%C3%A1sn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADpoh%C3%A1dky
https://www.youtube.com/watch?v=BXFsMDpeEdQ&ab_channel=Ve%C4%8Dern%C3%AD%C4%8Dekanejkr%C3%A1sn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADpoh%C3%A1dky
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&ab_channel=Je%C5%A1t%C4%9BPosledn%C3%AD
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc&ab_channel=Je%C5%A1t%C4%9BPosledn%C3%AD
https://www.youtube.com/watch?v=-aqvZSfKZ6o&ab_channel=BontonKids
https://www.youtube.com/watch?v=-aqvZSfKZ6o&ab_channel=BontonKids
https://youtu.be/Lva4fn4_q88


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pokus s mrkvičkou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dejte nám vědět , jak to dopadlo . 
 
 
 
 

Vyzkoušejte  ,jestli  i vaše mrkvička znovu obroste : 
Odřízněte vršek mrkvičky , dejte na tácek, zalijte 
vodou a pozorujte. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mrkev 
Tácek 
Voda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Svačinka : Podaří se vám vyrobit svačinku ve tvaru zajíčka , nebo 
kuřátka ? 

 

Uvařená vejce 

Poznávací aktivity: 
 
 
 
 
 
 
 
Dokážeš postavit věž 
pro čokoládové vajíčko 
? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Párátka 
Modelína 
Čokoládové vajíčko 
Papír 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aktivita na ven : 
 
 
Zajíček z přírodnin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lístečkové kraslice 

 
 

 
 

 
 

 
 
Lístečky 
Klacíky 
Kamínky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lístky 
Barvy 
 
 
 

Pohybové aktivity: 
 

Jóga pro děti: zacvičte si podle 
omalovánky a vymalujte si ji 
Zajíc 
Žába 

 

Omalovánka Jóga – 
zajíc, žába                                   
                                               

                                           
                                               
                                                                                              
                                                                         
                                                                                                         
      
 
                                                                                     
 
                                                                         
                                                                                                 
      
 

 

Výtvarné aktivity: 
 
 
 
 
 
 

Dekorované vajíčko: 
 
Děti velmi rády zdobí vajíčka jakoukoliv technikou, 
můžete na ně s dětmi nalepit obtisky či samolepky, 
dají se na ně nalepit peříčka, flitry, očička, kousky 
látek, kreslit na ně fixami veselé obličeje, puntíky, 
namalovat je barvami, případně je můžete ozdobit 
drátky.  

Vyfouklá vajíčka 
Fixy 
Barvy 
Dekorativní materiál 
Drátky ….. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vajíčka vám doma ozdobí talíř či košík, nebo 

pomocí špejle vytvořte zápich.  

Kamínkové žabky:Vyhledejte kamínek a na něj 

si namalujte žabičku, kterou můžete umístit do své 

zahrádky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Básnička, říkadlo: Špity špity                             
 
Špity špity, šišli myšli, 
špitali si zajíčci, 
že viděli na dvorečku, 
kropenaté slepičky. 
 
Koledníček 
 
Já jsem malý koledníček, tetičko, 
přišel jsem si pro červený vajíčko. 
Nemáte-li červený, 
dejte aspoň bílý, 
slepička vám snese jiný. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Písnička: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Pracovní listy: 

Kam se schovala žabka? Určování 
předložek. 
Vystřihni žáby a dolep ke správnému číslu. 
Nakreslete žábu dle návodu. 
 

 

Závěrečné opakování: 
 

 Co všechno patří k Velikonocům? 

 Zkuste něčím velikonočním vyzdobit svůj domov . 
 

Použité zdroje:  

Pohádka: „Velikonoční zajíček“ J.Sloupová 

Omalovánky jógy: J.Sloupová  

Písnička: https://cz.pinterest.com/pin/431853051743983868/  

Omalovánky: žába, zajíc - M.Sloupová 

Pracovní listy:  

https://cz.pinterest.com/pin/419327415301186346/ 

https://cz.pinterest.com/pin/77053843613502315/ 

Pokusy : 

https://i.pinimg.com/564x/6b/e5/01/6be5015284a4b57fc56c3cc4ca6a4bfd.jpg 

Svačinka : 

https://i.pinimg.com/236x/50/62/57/506257213f0d251da3af22af0eaf0f84.jpg 

Aktivity na ven : 

https://i.pinimg.com/564x/9e/d2/a9/9ed2a915e21204ea0b706b40f3e4c413.jpg 

 

 

 

https://cz.pinterest.com/pin/431853051743983868/
https://cz.pinterest.com/pin/419327415301186346/
https://cz.pinterest.com/pin/77053843613502315/
https://i.pinimg.com/564x/6b/e5/01/6be5015284a4b57fc56c3cc4ca6a4bfd.jpg
https://i.pinimg.com/236x/50/62/57/506257213f0d251da3af22af0eaf0f84.jpg
https://i.pinimg.com/564x/9e/d2/a9/9ed2a915e21204ea0b706b40f3e4c413.jpg


 

 

 

Omalovánky: 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pracovní listy:                                                 Kam se schovala žabka? Procvičte si předložky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vystřhněte jednotlivé čtverce s žábami a dolepte ke správné číslici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nakreslete žabičku dle návodu. 

 

 

 

  


